
Systemische Kinder,-Jugend und Familienberaterin
Zaneta Kölzer, Schubertstrasse 2, 53773 Hennef

Verschwiegenheitspflicht

Ich bin zur Verschwiegenheit gem. § 203 StGB verpflichtet

Für Jugendliche:

Wenn Du über 14 Jahre alt bist, kannst Du selbst entscheiden, ob wir Deine Eltern mit „ins Boot holen“
oder ob Du Deine Angelegenheiten mit mir alleine besprechen möchtest. Was immer Du mir erzählst,
bleibt vertraulich und unter uns.
Es gibt eine einzige Ausnahme: wenn Du mir sagst, dass Du Dir oder jemand anderem etwas antun
möchtest, bin ich verpflichtet von der Schweigepflicht abzusehen und weitere Hilfe hinzuzuholen.

Für Eltern:
Je nach Alter Ihres Kindes und Problematik innerhalb der Familie, entscheiden wir gemeinsam, inwieweit
Sie als Eltern in den Beratung mit einbezogen werden. Generell gilt die Regel: je jünger die Kinder, desto
mehr Elternarbeit ist sinnvoll. Selbstverständlich bleiben alle besprochenen Themen sowohl der Kinder
als auch der Eltern unter uns und werden von der Schweigepflicht geschützt.
Die einzige Ausnahme bildet die Situation, sollte ihr Kind mir mitteilen, dass es sich oder jemand
anderem etwas antun möchte. In diesem Fall bin ich verpflichtet von der Schweigepflicht abzusehen und
externe Hilfe hinzuzuholen.

Jugendliche ab 14 Jahren verfügen in der Regel über die nötige Einsichts- und Urteilsfähigkeit. Im
Rahmen des Schutzgesetzes dürfen sie selbst entscheiden, ob und wie weit Sie als Eltern in die
Beratung mit einbezogen werden. Viele Jugendliche möchten ihre Probleme vertraulich mit mir allein
besprechen. Dies entspricht einem altersgemäßen Wunsch und sorgt für die nötige Vertrauensbasis
innerhalb der Beratung.

Ihre und meine Rechte

Grundrecht des Klienten auf informationelle Selbstbestimmung nach Art.1 u. Art. 2 GG
Verletzung der Schweigerpflicht nur, wenn ein höheres Rechtsgut ( Leben, Leib, Gesundheit, Eigentum )
in Gefahr ist.
Achtung! Rechtfertigender Notstand nach § 34 StGB: Schweigerpflicht entfällt, wenn ein Rechtsgut in
Gefahr ist oder verletzt wird (z.B. Kindesmisshandlung, )



Systemische Kinder,-Jugend und Familienberaterin
Zaneta Kölzer, Schubertstrasse 2, 53773 Hennef

Schweigepflichtentbindung

Hiermit entbinde(n) ich/wir,

Wohnhaft in 

entbindet Kindergarten / Schule / Jugendamt / Familienhilfe / 

Herr / Frau 

Adresse                                                                             Tel. 

von der Schweigepflicht gegenüber die systemische Kinder,- Jugend und Familienberaterin Zaneta Kölzer

(bei der gemeinsame Sorge, beide Erziehungsberechtigte)

Datum, Unterschrift der sorgeberechtigten Mutter 

Datum, Unterschrift des sogeberechtigten Vaters 


